SUKROMNA BETA / PRVY KRUH

Vitaj v prvom kruhu
Vaculik HealthOS.

Nie hotovy produkt, ale zaciatok nieCoho, Comu velmi verim. Tvoj
pohlad mu poméze dat spravny tvar.

Preco to vzniklo
Mame mnozstvo zdravotnych a Sportovych aplikacii aj aplikacii k

hodinkam, vaham ¢&i tlakomerom. Kazda zbiera svoj kusok, no data
zostavaju atomizované - bez spolo¢ného €asu, suvislosti a kontextu.

MOJA AMBICIA

Osobny dirigent zdravia

HealthOS ma prepajat signaly, udalosti a rozhodnutia do jednej
osobnej zdravotnej ¢asovej osi. Nie aby urcoval diagndzu, ale aby ti

pomohol klast lepSie otazky a rozumiet’ viastnému telu v suvislostiach.
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Labs Meds

Prvu verziu som vytvoril tplne sam s pomocou ChatGPT, Claude, Claude Code a Xcode, s ktorym som sa postupne naucil

pracovat. Technoldgia mi pomohla stavat, ale vizia, rozhodnutia a zodpovednost za produkt su moje.

Prave preto si tu ty: aby z rychlo vzniknutého prototypu vyrastol produkt hodny dévery.
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01/ VizIA

Zdravie nie je dashboard. Je to dej.

HealthOS ma byt orchestracna vrstva medzi roztrisenymi datami a tvojim porozumenim.

/10 | ZIVY ZAZNAM
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1. ZACHYTI SIGNALY
rl\:grzzn;?a? ;?I’z;fs-tl dostanu spolo¢ny ¢as. Az potom sa z jednotlivych Cisel Intake & Output
FoodMarble Stool Symptoms Urination Fluids
Novy zaznam
Apple Health Lieky Labs Symptomy r
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Co vstupilo - a ako telo odpovedalo wh

1/0O prepaja lieky, doplnky, jedlo a udalosti s meraniami, symptémami, B teishicedly 0D

spankom, dychom ¢i laboratérnymi vysledkami. Nie ako dokaz priciny, ale
ako mapa moznych suvislosti.

© Reflux: 0/10

Aarble HZ

odMarble CH4
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Home /0 Labs Meds

Vzorce, nie diagnézy Kontrolu mas ty
Pomaha pozorovat; nenahradza Ty vybera$ data, povolenia aj
lekara. zdieflanie.

V KOMERCNEJ FAZE
LepsSie data pre lekara. LepSie rozhodnutia pre pacienta.

So suhlasom pouzivatela moze HealthOS vytvorit relevantny, Struktirovany obraz vyvoja pacienta pre lekara. Nema ho nahradit
ani rozhodovat namiesto neho - ma mu dat’ kvalitnejsie data, aby mohol robit informovanejSie rozhodnutia v prospech pacienta.

Viac kontextu pre odbornika. Viac istoty pre ¢loveka.
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02/ CO JE V APPKE

Styri sekcie. Jeden zdravotny pribeh.

Kazda €ast ma inu ulohu, no hodnotu ziskavaju az vtedy, ked spolu komunikuju.
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FOODMARBLE AIRE 2

Dych ako d'alSi signal travenia

Fermentacia  mikroby spracuvaju nestravené sacharidy a tvoria

FoodMarble AIRE 2 je maly osobny dychovy senzor merajuci vodik a Plyny
metan. Tie vznikaju pri ¢revnej fermentacii. HealthOS da merania do FODMAP fermentovatelné sacharidy, ktoré mézu spastat
kontextu jedla, symptémov a ¢asu. tazkosti

SIBO premnozenie baktérii v tenkom creve; diagnézu

stanovuje lekar

Zatial: mesacény import z FoodMarble / Neskor: priama synchronizacia po ziskani API

DALSi ZDROJ DAT BUDUCA ORCHESTRACNA VRSTVA
Kontinualne monitorovanie glukézy (CGM) Al agent da data do suvislosti
Glukoézova krivka v kontexte jedla, pohybu, spanku a symptémov. Bude hladat relevantné vzorce a pripravovat zrozumitelny kontext -

bez nahradzania lekara.

FoodMarble: foodmarble.com/how-foodmarble-works
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03 / AKO SA K APPKE DOSTANES

Pozvanka, TestFlight, HealthOS.

Ak si nikdy neinstaloval beta aplikaciu, ni¢ sa nedeje. Cely postup zaberie par minut.

€0 SPRAVIM JA
Sukromna pozvanka pre tvoj e-mail

NapiSem ti z juraj@vaculikhealtos.com a vypytam si e-mail, na ktory chces$ dostat pozvanku. Pridam ta do neverejnej skupiny externych
testerov First Circle. Verejny odkaz nepouzivam: kazdého testera pridavam individualne a jeho pristup mézem kedykolvek odobrat. Apple ti
potom posle oficialnu pozvanku.

Nainstaluj TestFlight

01
Na iPhone otvor App Store, vyhladaj TestFlight a nainstaluj bezplatnu aplikaciu od Apple.
Otvor svoju pozvanku od Apple
02
V pozyvacom e-maile klepni na odkaz na zobrazenie HealthOS v TestFlighte. Ak ho nevidi$, pozri Spam alebo Reklamy.
Prijmi pozvanie
03
V TestFlighte klepni na Accept / Prijat. Tym pozvanku potvrdis; u mfa sa stav zmeni z Invited na Accepted.
Nainstaluj HealthOS
04
Klepni na Install / InStalovat. Po stiahnuti sa stav zmeni na Installed a appku najdes aj na ploche.
Povol iba to, ¢o chces
05

Pri prvom spusteni vyber kategérie Apple Health, ku ktorym chce$ dat aplikacii pristup.

TestFlight je oficialna aplikacia od Apple

Apple ju pouziva na bezpeénu distribuciu beta verzii a prvy externy build prechadza TestFlight App Review. Pozvanka je individualna, nie
verejna. Pozyvam ja, ty iba prijima$; ni¢ mi neposielas na dalSie schvalenie.

Oficialny postup: developer.apple.com/testflight
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04 / DOVERA A BEZPECNOST

Co zostava u teba - a ¢o vidim ja.

Zdravotné data a technické udaje z beta testovania nie su to isté. Tu je rozdiel bez drobného pisma.

@ Lokalne a $ifrovane @  Tvoj stikromny iCloud
Zdravotné zaznamy sa ukladaju lokalne v zariadeni v Ak pouzivas prislusnu synchronizaciu alebo zalohu, képia
Sifrovanej podobe. zostava v tvojom iCloude podla tvojich nastaveni.
@ Povolenia riadis ty o Ty rozhodujes, ¢o odosles
Pristup k jednotlivym kategériam Apple Health mbézes Zdravotny obsah ani screenshot sa nepripoja
schvalit, odmietnut’ alebo neskér odobrat. automaticky. Odoslu sa iba vtedy, ked ich pridas ty.

€O UKAZUJE TESTFLIGHT VYVOJAROVI
Transparentne: zakladné udaje o beta testovani

Pri e-mailovej pozvanke méze App Store Connect zobrazit meno a pozvany e-malil, stav inStalacie, model zariadenia, verziu
iOS, pocet sessions a pady aplikacie. Text feedbacku alebo screenshot sa odoSle iba vtedy, ked ho vedome posles.

Sukromie je sucéast’ou navrhu
HealthOS je navrhnuty tak, aby tvoje zdravotné zaznamy zostavali pod tvojou kontrolou. Ukladaju sa lokalne v zariadeni; ak

pouziva$ synchronizaciu alebo zalohu, vyuziva sa tvoj sukromny iCloud. Pristup k idajom riadi§ cez povolenia Apple Health a
mozes ho kedykolvek zmenit'.
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05/ TVOJA ULOHA

Pouzivaj ho. Vsimaj si. Povedz mi pravdu.

Nepotrebujem pochvalu. Potrebujem vediet, ¢i HealthOS funguje v skuto€nom Zivote.

POCAS PRVEHO TYZDNA

Rozumiem?

Je jasné, na ¢o appka sluzi a €o mam urobit?

Nachadzam?

Su funkcie tam, kde ich prirodzene ¢akam?

Feedback bez narusenia pouzivania

‘ Nie€o nefunguje

@ nNicco michyba

@ Stacia tri odpovede

Verim datam?

Sedia udaje a viem, odkial pochadzaju?

Ma to hodnotu?

Pomohlo mi to uvidiet nie¢o v novom kontexte?

. Nie€omu nerozumiem

. Toto sa mi paci

Co sa stalo? Co si oakaval? Ako velmi ti to prekazalo? Technické Gidaje m6zu poméct s diagnostikou; zdravotny obsah alebo

screenshot zdiela$ iba vedome.

Dakujem, ze si pri tom od zaéiatku.

Pred tyzdinom bol HealthOS iba napad. Dnes ho testujes vo svojom teleféne. To, ¢o bude

nasledovat’, uz vytvarame spolu.

Ak sa strati$ uz pri pozvanke alebo instalacii, napi$ mi na juraj@vaculikhealtos.com. Aj to je dblezity feedback.



